GEBE Dogum
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Adiniz, Soyadiniz Tahmini Dogum Tarihiniz

Doktonuzun Adi K O = O

Hastanenizin Adi Dogum Destekgisinin Adi Doulaniz

Dogum tercihim asagi yukari

waiinal () suda dogum ()
sezaryan O
sezaryan O sonrasl vajinal

dogum
Saglik Durumu Bilgilerim

B grubu Strep: Kan Grubu Rh negatif mi?:

Testim Negatif Evet Hayir
O O O

C\ Testim Pozitif
J

Testim Negatif mi

O Pozitif mi

bilmiyorum

Hamileliginizle ilgili bilmemiz gereken baska bir durum var mi?

Allerjiler:
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Dogum

Plani

Dogum siirecini etkileyebilecek sakatlik, anomali ve yaralanma var mi?

Diger saghk durumlari hastalik ya da herhangi bir rahatsizhik var mi?

Dogum dalgalariyla karsilastigimda

Benim planladigim dogumum su sekilde :

Dogumumda hazir olmasini istedigim kisiler:

() Dogum destekgisi

O Anne ve baba

O Diger Cocuklar

O Doula

O Diger Segenekler

Dogumda su pozisyonlar denemek isterdim :

O Dodum topu () Otururken
() Dogum havuzu (") Yan Yatarken
() Yatakta () Suda

O Comelirken Q Diz Cokme

O Dort ayak (masa pozisyonu)
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Dogum
Plani

Dogum boyunca sunlarin olmasini isterdim:

Buzlu ve berrak, temiz icerikli sivilarla susuz kalmamak
Doktorumun onaylayacagdi sekilde yiyip icebilmek
Isiklarin kisilmasi

MUmkun oldugunca az vajinal muayene

MUmkuUn oldugunca odaklanmamin bélunmesi
Destek kisimin orada olmasi

Benim 6nerdigim muzigin ¢alinmasi
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Digerleri

Fetal monitorizasyonda sunlari istedim:

O Sadece doppler bakilmasi
O Sadece bebek strese girdiginde bakilmasi

Agrilarimda rahatlamak igin sunlarin olmasini isterdim:

Masaj

Meditasyon

Refkesoloji

Nitrik oksid- Ulkemizde yok
IV agri kesici ilaglar
Hidroterapi

Basing¢ uygulanmasi

Dodum topu/ sandalye / tabure/ éreke
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TENS cihazi

O Standart epidural

O YUuruyebilecedim kadar epidural
O Pudendal sinir blogu
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Dogum esnasinda

Dogum esnasinda sunlarin olmasini isterdim:

() Dusta olmak () Bacaklarima destek igin bir Kisi
O Dogum havuzunda () Yan tarafima uzanmak

() Gomelmek () Dogum topuyla desteklenmek
() Destekgime yaslanmak () Sandalye ile desteklenmek

() D&rt ayak/ masa pozisyonunda olmak () Digerleri

Epizyotomi 6nerildiginde istediklerim:
O Tavsiyelere uymaktan mutluluk duyar

Q Sadece gerekliyse uygulanabilir

Sezaryan gerekliyse sunlari isterdim:

() Ikinci bir gorus

() Bilingli olmak

Q Destek kisisinin her zaman yanimda olmasi

O Destek kisisinin olabildigince cabuk bebegimi kucaklamasi
O Ameliyatin nasil olacaginin anlatilmasi

O Bebegimin cikis anini gérebilecegim bir ekran olmasi
Q Digerleri
Bebegim dogarken sunlarn isterdim

O Bir ayna kullanmak

lkinma geldiginde ikinmak

Direktifle ikinmak

Bunun yerine Forceps kullanimi

Bunun yerine vakum kullanimi

Bebedi dodarken yakalamaya yardimci olmak
Destek kisimin yakalamaya yardimci olmasi

Bebegdim tac¢lanirken kafasina dokunmak
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Digerleri
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Bebegim dogduktan sonra

Bebek dogar dogmaz soyle olmasini isterdim:

O Destek kisimin bebegimin gdbek kordonunu kesmesini
O Saglik personellerinden birinin kesmesini

Plesentanin dodal zamaninda dogmasini

Gecikmeli kordon klempleme

Plesentay! eve gotlUrmek

Plesentayi ¢ikarildiktan sonra gérmek

Plesenta cikarlirken Pitocin/ Oksitosin uygulanmamasi
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Diger

Bebegimi tutmak isterdim

O Dogar dodmaz

O Temizlenmis ve kundaklandiktan sonra

Bebegimi beslerken sunu tercih ederdim

Sadece anne sUtUyle beslemek

Sadece mamayla beslemek

Hem anne sutl hem de mama ile beslemek
Zamana gore programlayarak emzirmek

Bebedim her talep ettiginde emzirmek
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Emzirme uzmaninin yardimiyla emzirmek

Bebegimi beslerken sunu planliyorum

() Emzirmek
O Biberon kullanmak
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Litfen bebegime sunlari vermeyin

Emzik

Goz damlasi
Hepatit B asisi
Formul mama

K vitamini
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Diger

Bebekle ilgili talepler

O Bebegdimin kordon kanini kamu bankasina bagislamayi planliyorum

O Bebegdimin kordon kanini 6zel bir bankada saklamayi planlhiyorum

O Bebedimin emzirme ve bag kurma surecini ilk saate ertelemek istiyorum

O Bebegime verilecek tum prosedurlerin ve ilaglarin énceden aciklanmasini isterim.

O Bebegdimin ilk banyosunun benim veya destek verecek kisimin huzurunda yapilmasini
isterim.

Bebegdimin ilk banyosunun benim tarafimdan veya destek kisim tarafindan
O yapilmasini istiyorum

O Bebedim erkek olursa hastanede siinnet olmasini istiyorum

O Bebegdim erkek ise sinnet olmasini istemiyorum

O Diger
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